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Se relaxer a du bon de Tristan

Ingredients

- noix de coco
- feuille de cocotier
- sable doux

Preparation

Faire cuire dans la mer bouillante des noix de coco
Ensuite escaloper les noix de coco puis prendre une poignÃ©e de sable doux et enfin la cerise sur le gateau prendre
une feuille de cocotier
et voila une belle salade de noix de coco.
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