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La tarte au Hand de Benjamin

IngrÃ©dients :

- un saladier
- de l'huile
- un ballon de hand
- de la farine
- du sucre

PrÃ©paration :

Prendre un saladier.
Y mettre de l'huile, de la farine et du sucre.
MÃ©langer avec un arbitre.
Ajouter la levure.
Prendre un moule et mettre la pÃ¢te dedans.
En touche final, mettre un ballon de hand.
Mettre le tout au four.
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